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KEYNOTE
Pure Motivation für Ihren Event. Klar, echt & inspirierend.



	

	

	







			
	
	
		
		
		
	
				
				[image: SEMINARE]
				
					

	


SEMINARE
Individuell gestaltete Impulse für Ihre nachhaltige Entwicklung.
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ONLINE
Online Kurse für dich & dein Business. Wertvoller Content, für deinen Erfolg.
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MENTORING
Ihr Ziele, Ihr Fokus, mit meiner Unterstützung für Ihren Erfolg!
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		no legs no limits!



Grenze oder Herausforderung - du entscheidest!



	







			
	



	


	
		
	Ja, ich möchte das Buch von Rüdiger Böhm verbindlich bestellen. Preis: € 19.95 oder CHF 25.00 zzgl. Versandkosten.
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				"Bücher, die dazu anleiten, sich selbst zu finden, Ziele zu stecken und zu erreichen, gibt es viele, aber selten von jemandem, der so offensichtlich weiß, wovon er schreibt."



BUCHKULTUR - Das internationale Buchmagazin




			

		

			
						
				"Rüdiger Böhm versteht es, dem Leser seine außergewöhnliche Lebensgeschichte authentisch und emotional nahe zubringen. No legs no limits! berührt und ermuntert gleichzeitig, denn er ist der lebende Beweis dafür, dass man glücklich im Regen tanzen kann, statt ständig auf die Sonne zu warten."

Dr. Jos Z. Gal




			

		

			
						
				"Ein ganz besonders authentischer und leidenschaftlicher Author, der große Emotionen beim Leser auslöst und dabei wertvolle, für jeden umsetzbare Impulse liefert! Top!"

Udo Herrmann




			

		

			
						
				"Mich hat dieses Buch sehr beeindruckt, war ich doch viel zu lange ein Angsthase. Hätte ich Rüdiger Böhm früher gelesen, hätte ich mich vielleicht schon vor Jahren mehr getraut. Aber es ist nie zu spät!"

S.A.W. TOP 500 REZENSENT - amazon.de




			

		

			
						
				"No legs no limits! ist für alle, die sich dazu inspirieren lassen möchten, aus allem mutig und positiv das Beste zu machen."

Fakten, Trends & Themen aus der Arbeitswelt - Die Ratgeber
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		RÜDIGER BÖHM
	

	




	
		
		EXPERTE FÜR MOTIVATION & VERÄNDERUNG
	

	




	
		
	Rüdiger Böhm ist pure Motivation. Der Keynote Speaker, Coach und Autor beeindruckt mit seiner aussergewöhnlichen Lebensgeschichte. Er weiss, was es bedeutet, wenn sich im Leben innerhalb einer Sekunde einfach alles ändert.

Als Top-Sportler verliert er einen Tag vor seinem 27. Geburtstag bei einem tragischen Verkehrsunfall beide Beine und fast sein Leben. Es folgen 30 Tage Koma, 30 Wochen Krankenhaus und ein monatelanger Kampf zurück in ein neues Leben ohne Beine.  heutige



	







	



			
	
	
		
	Mit starkem Willen, viel Mut und klaren Entscheidungen meistert er diesen Albtraum und entwickelt sich auch dadurch zum erfolgreichen Experten für Krisenmanagement.

Heute ist er wieder ein lebensfroher Spitzensportler, der extreme Herausforderungen liebt und täglich seine Grenzen überwindet. Als einziger Fussballtrainer ohne Beine mit der allerhöchsten UEFA-Trainerlizenz weltweit trainierte und unterstützte er viele heutige Bundesliga - Profis auf ihrem Weg in den Profisport. Er weiss, was nötig ist, erfolgreiche Teams zu formen, sie zu motivieren und zu Höchstleistungen zu führen. Was im Spitzensport gilt, gilt in gleicher Form auch in Unternehmen und in der Wirtschaft!

In seinen inspirierenden Vorträgen und Seminaren kombiniert der Top100 Speaker sein Fachwissen aus Sport, Wirtschaft, Gesundheitswesen und Coaching gekonnt mit seiner eigenen Lebensgeschichte. Dabei berührt er seine Zuhörer und dient für viele als Vorbild. Klar, echt und leidenschaftlich bringt der Experte für Motivation und Veränderung die Dinge auf den Punkt. Mit einer besonderen Mischung aus Humor und Tiefgang ermutigt Böhm dazu, nie aufzugeben und für den persönlichen sowie für unternehmerischen Erfolg jeden Tag aufs Neue die eigenen Grenzen zu überwinden.
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